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PREDMET: Informacija, dostavija se

Postovane/Postovani,

koristimo se prilikom da Vas informi§emo da je JU Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo
dostavio Ministarstvu za odgoj i obrazovanje Kantona Sarajevo informaciju upozoravajueg i
preventivnog karaktera koja se odnosi na rizike upotrebe laserskih uredaja i igradaka kod djece, s
posebnim naglaskom na moguce posljedice po vid.

Informacija je istovremeno objavljena i na web stranici JU Zavoda za javno zdravstvo Kantona
Sarajevo 1 dostavljena medijima, s ciljem §ireg informisanja javnosti i prevencije moguéih
zdravstvenih posljedica.

Tekst informacije i upozorenje roditeljima/starateljima o rizicima upotrebe laserskih uredaja kod
djece 1 adolescenata dostupan je na sljedecem linku: https://zzjzks.ba/2026/01/29/informacija-i-
upozorenje-roditeljima-starateljima-o-rizicima-upotrebe-laserskih-uredaja-kod-djece-i adolescenata/

S tim u vezi, molimo Vas da ovu informaciju uéinite dostupnom uposlenicima $kole, Vijeéu
roditelja §kole, te roditeljima/ starateljima u¢enika.

U prilogu Vam na uvid dostavljamo dopis JU Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo.

S postovanjem,

Prilog:
Kao u tekstu;

Dostaviti:
1. Naslovu, _
2. JU Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo, Murstafe Pinterfa br.1, 71210 1lidZa,

3. JU Institut za razvoj preduniverzitetskog obrazovanja Kantona arajevo, Ul. Aleja Bosne Srebrene
bb, 71000 Sarajevo,

4. ala.
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Predmet: Upozorenje na opasnost koristenja laserskih uredaja, dostavljaja se -

Postovana,

J.U. Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo dostavlja informaciju upozoravajuéeg i
preventivnog karaktera koja se odnosi na rizike upotrebe laserskih uredaja i igrataka kod djece,
s posebnim naglaskom na moguce trajne posljedice po vid.

S obzirom na to da je sadrZaj namijenjen prvenstveno roditeljima i starateljima, molimo da se
informacija, putem redovnih kanala komunikacije, proslijedi odgojno-obrazovnim ustanovama
u Kantonu Sarajevo, kako bi ista bila dostupna uposlenicima u $kolama, vije¢ima roditelja, te
dalje distribuirana roditeljima i starateljima.

Informacija je istovremeno objavljena na web stranici Zavoda i dostavljena medijima, s ciljem
Sireg informisanja javnosti i prevencije moguéih zdravstvenih posljedica.

Tekst informacije dostupan na web stranici Zavoda (link):
https://zzjzks.ba/2026/01/29/informacija-i-upozorenje-roditeliima-starateliima-o-rizicima-
upotrebe-laserskih-uredaja-kod-djece-i-adolescenata/

Zahvaljujemo na saradnji i podrici u zatiti zdravlja djece.

S postovanjem,

Izradila: Zametica dr Mirela cotieetoc ‘,/Z(

Kontrolisala: Porovi¢-HodZi¢ dr Agneésa, spec.

Dostaviti:

- Naslovu

—  Arhivi kabineta Direktora

-  ArhiviRI 0301
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INFORMACIJA I UPOZORENJE RODITELJIMA/STARATELJIMA
O RIZICIMA UPOTREBE LASERSKIH UREDAJA
KOD DJECE I ADOLESCENATA

Tragom informacija da su u susjednoj R. Hrvatskoj, u samo nekoliko dana, dva
tinejdZera, u dobi od 12 i 13 godina, zadobila trajna i nepopravljiva oste¢enja vida igrajuci se
laserskim uredajima, istraZili smo navode, karakteristike tih uredaja i moguce zdravstvene
posljedice. Shodno tome, dostavljamo sljedecu informaciju za roditelje/staratelje:

Prema navodima medija djeca u dobi od 12 i 13 godina su laser dobila na poklon, a
jedan od njih imao je snagu 100 mW, $to viSestruko premasuje sigurnosne pragove. Laser je
kupljen preko jedne od popularnih internet platformi za trgovinu. Djeca su iz znatiZelje
usmjerila laserski snop u oko i time zadobila nepopravljiva o$tecenja mreZnice oka (retine)
sa posljedicnim sljepilom. Posljedice igre sa laserom djeca ¢e osjecati cijeli Zivot. Nazalost, to
nisu prvi prijavljeni sluajevi laserom izazvanog sljepila i studije pokazuju da je broj
prijavljenih sluajeva o3tecenja vida zbog upotrebe lasera u porastu.!? Ove ozljede &esto
uzrokuju netestirani ili neispravno klasificirani uredaji koji su slobodno dostupni putem
interneta. S obzirom na prakti¢ki nesmetan pristup laserskim pokazivafima putem
interneta, zajednica u cjelini mora biti svjesnija opasnosti koju predstavljaju ovi uredayji,
posebno za djecu i adolescente.

Roditelji/staratelji se upozoravaju da obrate paZnju na igracke koje kupuju djeci, da
provjeravaju specifikacije uredaja koje unose u dom i da svaki sumnjivi (neoznaceni) laserski
uredaj prijave nadleZnim organima.

Laseri su Siroko upotrebljivani i lako dostupni uredaji. Kada se njima rukuje nesigurno ili bez
odredenih kontrola, visoko koncentrisana svjetlost lasera moze biti opasna, uzrokujuéi ozbiljne
ozljede oka, pa ¢ak i sljepocu. I to ne samo osobi koja koristi laser, ve¢ i svima koji se nalaze u
dometu laserske zrake. IzloZenost laserskom zraku nije ograni¢ena samo na direktnu izloZenost.
Posebno kod lasera velike snage, izloZenost refleksijama laserske zrake moZe biti jednako
Stetna kao i izloZenost primarnom zraku. Laseri koji emituju svjetlost u vidljivom spektru i
spektru bliskom infracrvenom svjetlu, imaju najveéi potencijal za ozljede retine oka, buduéi da
su roZnica i lea oka prozirne, a le€a dodatno fokusira (koncentrira) lasersku energiju na
mreZnicu oka.

Od sredine 2000-ih, zeleni laseri poceli su postajati popularniji medu potrosa¢ima od crvenih.
Zbog nafina na koji ljudsko oko percipira svjetlost, zelena boja lasera je najopasnija boja.
Koliko je opasna nesavjesna upotreba lasera govori i podatak da laserski zraci usmjereni na
avion, moZe zaslijepiti posadu, potencijalno uzrokujuéi incident u zraku.® Zato se
usmjeravanje lasera prema avionima i drugim letjelicama smatra krivi¢nim djelom.
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Laseri se klasificiraju/dijele prema svom potencijalu da uzrokuju bioloska o3te¢enja, odnosno
da uzrokuju osteCenja oliju i koze. Klasifikacija lasera mora biti oznacena na svakom
laserskom uredaju. Klase lasera su:

e Klasa 1: Laser klase 1 siguran je u svim uslovima normalne upotrebe i ne predstavlja
veci rizik od obi¢ne svjetlosti. Podklasa 1M je sigurna ako se ne koriste optiCka
pomagala (naocare, sofiva, teleskopi).

e Klasa 2: Laser klase 2 je relativno siguran a odnosi se samo na lasere vidljive svjetlosti
(400-700 nm). Klasa 2M posjeduje rizik uz opticka pomagala.

¢ Klasa 3R: Laser klase 3R smatra se sigurnim ako se s njim pazljivo rukuje. Laseri u klasi
3R ograniceni su na snagu od 5 mW.

e Klasa3B: Laser klase 3B je opasan ako je oko direktno izloZzeno. Mogu izazvati trenutna
osteéenja vida! Kontinuirani laseri koji emituju svjetlost u rasponu talasnih duZina od
315 nm do dalekog infracrvenog zracenja moraju biti ograni€eni do snage 0,5 W
(500 mW). Namijenjeni su iskljucivo za profesionalnu upotrebu i zahtjevaju
upozorenja, ogranicen pristup i obuku korisnika.

e Klasa 4: Laseri klase 4 ukljuCuju sve lasere sa snagom snopa ve¢om od klase 3B (ve¢om
od 500 mW). Ovi laseri predstavljaju znaCajnu opasnost za o¢i jer direktno gledanje u
snop moze uzrokovati trajno o$tecenje oka. Laseri klase 4 takode mogu rezati ili spaliti
koZu. Ovi laseri mogu zapaliti zapaljive materijale i stoga predstavljaju rizik od poZara!
Namijenjeni su iskljucivo za strogo kontrolisanu upotrebu.®

Laserski proizvodi se mogu staviti na trZiSte Bosne i Hercegovine, u skladu sa Zakonom o
opéoj sigurnosti proizvoda (,,SluZbeni glasnik BiH"“, broj 102/09), samo ako su sigurni, a
smatraju se sigurnim ukoliko ispunjavaju sigurnosne zahtjeve propisane u standardu BAS EN
60825-1:2016. Agencija za nadzor nad trzistem Bosne i Hercegovine i trZidne inspekcije
entiteta i Br¢ko distrikta Bosne i Hercegovine su u periodu od 31.03.2025. do 11.12.2025.
godine zajednicki realizovale proaktivni nadzor laserskih proizvoda, u skladu sa navedenim
standardom i pri tom izvrili administrativhu provjeru oznaka na proizvodu i uputstva za
upotrebu, te uzeli 9 uzoraka za laboratorijsku analizu. Laboratorijskim ispitivanjem je utvrdeno
da svih 9 modela ispitanih laserskih proizvoda predstavija ozbiljan rizik od povrede oka i
oStecenja vida jer je, prema klasifikaciji u standardu BAS EN 60825-1:2016, izmjerena srednja
snaga_laserskog snopa veéa od dozvoliene. Takode, proizvodi nisu sadrzavali potrebna
upozorenja i informacije za korisnike.® Poslovni subjekti su dobrovoljno ili po nalogu
inspekcijskih organa povukli sa trZiSta i unistili svih 10 modela nesigurnih laserskih proizvoda
(9 ispitanih u 2025 i 1 ispitan godinu ranije) u ukupnoj koli¢ini od 128 komada.®® Medutim,
evidentno je da su laserski uredaji dostupni i na internet trgovinama, te kao takvi obi¢no nisu
dostupni provjeri, a vrlo Cesto nisu ni uskladeni sa vaZeéim regulativama. Kupci moraju biti
svjesni da sebe i druge mogu izloziti riziku od ozbiljnih ozljeda jer ovi uredaji mogu emitirati
laserske zrake znatno vece snage od eventualno oznacenih. Kupci takoder trebaju biti svjesni
da izrada moZe biti loSeg kvaliteta te da bi koristeni i dotrajali proizvod, zbog kvarova, mogao
uzrokovati ozljedu oka. ¥




Op¢i sigurnosni savjeti za rukovaoce laserom (za one kojima je laserski uredaj profesionalno
neophodan):

1.
2.
3.

Nikada ne usmjeravajte laser direktno na osobu ili Zivotinju.

Ne usmjeravajte laser na vozilo ili avion.

Provjerite oznaku klase na laserima. Oznaka s rije¢ima ,,Laserski proizvod klase 1
oznacava da je proizvod niskog rizika.

Ako se laserski uredaj slomi, odmah ga bacite. Sigurno ga odlozite u skladu s lokalnim
smjernicama za zastitu okolisa.

Ne kupuijte laserske pokazivace djeci niti dopustite djeci da ih koriste kao igratke.

Ne kupujte niti koristite laser koji emituje snagu veéu od 5 mW ili koji nema istaknutu
snagu na deklaraciji.

Odmah se obratite u zdravstvenu ustanovu ako vi ili dijete posumnjate na ozljedu oka
ili je dozivite.

JU Zavod za javno zdravstvo Kantona Sarajevo jo§ jednom apeluje na roditelje/staratelje da
budu posebno oprezni prilikom kupovine laserskih uredaja za svoje potrebe i da iste ne Cine
dostupnim djeci, da provjeravaju oznake i snagu proizvoda te da djeci jasno objasne da
laserski uredaji nisu igracke!

Pravovremena informisanost i odgovorno ponasanje mogu sprijeciti teske i trajne posljedice po
zdravlje djece.
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